
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wochenplan Fitnesspark National: 
1. Mai 2023 bis 30. September 2023 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Saunagrundplan ist auf der Fitnesspark Website ersichtlich. 
Anpassungen sind jederzeit möglich. 
 
 
 
 
 
 
fitnesspark.ch/national 

 Dienstag 
  

17:15 Aufguss 

18:15 Aufguss 

19:15 Aufguss 

20:15 Aufguss 
  

Keine Aufgüsse: 01.08.2023 und während der Revision: 10.07. – 21.07.2023 


