1. Oktober 2026 bis am 30. April 2027

15:20 Aufguss

16:20 Aufguss

Am ersten Donnerstag im Monat findet jeweils der Ladys-Night statt ab 18.00 Uhr:

1. Oktober 2026, 5. November 2026, 3. Dezember 2026,

7.Januar 2027, 4. Februar 2027, 4. Marz 2027, 1. April 2027

Am Ladys-Night ist die gemischte Aussenzone fiir unsere mannlichen Mitglieder nicht
zuganglich danke fiir dein Verstandnis. Alle weiteren Zonen kénnen uneingeschrankt
genutzt werden.

Am 28. November 2026 und 27. Februar 2027 um 16.20 Uhr
findet die Wenik-Zeremonie statt

Aufguss

Events: Samichlaus 6. Dezember 2026, Weihnachten 26. Dezember 2026,
Silvester 31. Dezember 2026, Neujahr 1. Januar 2027, Karfreitag 26. Marz 2027,
Ostersonntag 28. Marz 2027 und Ostermontag 29. Marz 2027

Der Saunagrundplan ist auf der Fitnesspark-Website ersichtlich.
Anpassungen sind jederzeit moglich

Bitte beachten Sie das Eventprogramm. F ITN ESS PAR K

fitnesspark.ch/time-out



