1. Oktober 2025 bis 30. April 2026

2025: 5.10. /19.10./ 2.11.
16.11./30.11. / 14.12.
28.12.
2026:11.1./25.1./8.2.
22.2./83./22.3./19.4.

An gesetzlichen Feiertagen finden keine Saunazeremonien statt.

Der Saunagrundplan ist auf der Fitnesspark Website ersichtlich.
Anpassungen sind jederzeit moglich.
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