Guide

Réservation de cours dans l'app

Passe a l'onglet «Cours» (a).
La, tu vois les cours a venir
et réservés de ton studio de
fitness.

Clique sur «Afficher tout»
(b) pour afficher tous les
cours.

Sélectionne le cours
souhaité et clique sur
«Réserver maintenant». Tu
es inscrit au cours. Au
Fitnesspark, tu t'enregistres
au moins 10 minutes avant
le début de la séance.

Apres la réservation, le bouton
se transforme en «Annuler».
Sélectionne cette option si tu ne
peux pas participer au cours.
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jeu. 02 janv. a 12:00
M.AX.® 25'
25 min avec Doris M.

Fitnesspark Glattpark

jeu. 02 janv. 3 12:30

MyCORE® 25'
25 min avec Doris M.
Fitnesspark Glattpark

M.AX.® 25'

Heure

jeu. 12:00 - 12:25 Europe/Zurich
2 © 25 min

Lieu

Fitnesspark Glattpark (Kursraum 1)
Instructeur

Doris M.

Description du cours

Force et endurance : renforce tes muscles et
retrouve la forme en seulement 30 minutes. Le
programme super court M.A.X.® est fait pour
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4. Pour changer de lieu, ¢ Cour
sélectionne l'option '

«Filtres».
lun. mar mer jeu sam dir
6 / 9 10 11 |
lun., 6 janv.
G) 09:05 « 55 min
Fatburner 55'
avec Iryna T.
Fitnesspark Winterthur
< Filtres Réinitialiser
5. Sélectionne «Selon le Cours Co v
Ileu»’ pUIS Selon le lieu A

«emplacement favoris». '
. 0 emplacement favoris
Une liste de tous les

Fitnessparks et studios A proximité (10 km)
ACTIV FITNESS s'affiche. Centre principal

Emplacements disponibles >

Selon le cours v

Instructeur v
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< fitnesspark X

Clique sur I'étoile pour l
sélectionner ton studio

souhaité. Tu peux
sélectionner jusqu'a 9
studios. Apres ta sélection,
cligue sur la fleche en haut
a gauche. Fitnesspark Stadelhofen

Fitnesspark Glattpark
Thurgauerstrasse 10¢

Fitnesspark Puls 5

Fitnesspark Stockerhof

< Filtres Réinitialiser

Cligue sur «Appliquer les

filtres». Ensuite, tu peux Cours Co v
réserver tes cours dans le
studio sélectionné.

Selon le lieu A
5 emplacements favoris >

A proximité (10 km)

Centre principal

Emplacements disponibles >

Selon le cours v

Instructeur v
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