Anleitung
Kursreservation App

Wechsle zum Tab «Kurse»

(a). Dort siehst du die Back raiing 55
bevorstehenden und Fitnesspark Winterthur
gebuchten Kurse deines
Heimstudios. Pilates 55

55 min mit Lucia W.
Fitnesspark Winterthur

Klicke auf «Alle ansehen»
(b), um alle Kurse
einzublenden.

. . < T & Lo
Wahle deinen pnays
gewunschten Kurs aus

. BT AWEN AN ILIE T
und klicke auf «Jetzt . ,
. .. Pilates 55
buchen». Du bist flir den
Kurs angemeldet. Im AR
. Fr 09:05-10:00 MEZ
Fitnesspark checkst du 3 O ssmin.
dich spatestens 10 ort

. . . Fitnesspark Winterthur (Kursraum 1)

Minuten vor Beginn ein. Kursleitern
Lucia W.

Kursbeschreibung
Body strength and control - Pilates gives

N a C h d e r B u C h u ng Ve rwa n d e It your deep-lying muscles an intense workout,
with particular focus on the core. Systematic

S i C h d e r B utto n a Uf full-body training strengthens your pelvic

floor, abdominal and back muscles while also
«Stornieren». Wahle dies aus,  fmraes s .
solltest du am Kurs nicht

posture, a lean figure and a flat stomach.
teilnehmen kénnen. l
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4. Um den Standort zu € Kurse
andern, wahlst du den ‘
Punkt «Filter» aus.

) 3 ] : 6 / 9
Fr.3..Jan.
(» 08:00 + 55 min

Back training 55'
mit Leo B

Fitnesspark Winterthur

< Filter Zuriicksetzen
5. Wahle «Nach Ort» aus, Kureangsbot y
anschliessend
«Standorte Favoriten». Nach ort , 8
ES erd eine 0 Standorte Favoriten
Ubersichtsliste von allen I Nt fokem)
Fitnessparks und ACTIV el et

FITNESS-Studios
aufgezeigt.

Verfligbare Standorte >

Kurskategorie v

Kursleiter*in v



Anleitung
Kursreservation App

13 N €40 46%
6 fitnesspark X
Klicke auf den Stern, um l
dein gewlinschtes Studio Fitnesspark lattpark
auszuwahlen. Du kannst

maximal 9 Studios
auswahlen. Nach deiner
Auswahl klickst du auf den
Pfeil oben links. XGRSt A

Fitnesspark Puls 5

Fitnesspark Stadelhofen
Hufaasse 10

KIlee an «Filter ¢ Filter Zuriicksetzen
anwenden». Anschliessend Kursemgebiot v
kannst du im ausgewadhlten Nach Ot .

Studio deine Kurse buchen.

5 Standorte Favoriten >
In der Nahe (10 km)
Heimcenter

Verfiligbare Standorte >

Kurskategorie v

Kursleiter*in v
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