
Preise

Mehr Zeit für mich.

1 Abo, 
16 Fitnessparks

Teilzahlungsmöglichkeit 

für Jahresabos
Gültig ab Dezember 2023

→ English version



Jahresabos
Im Preis inbegriffen: 1 individuelle bodymind-Beratung von 60 Minuten (Ist-Zustands ermittlung  
inkl. Gesundheitsfragebogen, Bedürfnisabklärung, Gestaltung des individuellen Trainingsprogramms 
inkl. Geräte- oder EGYM-Instruktion), maximal 4 zusätzliche bodymind-Beratungen und eine Trainings-
betreuung vor Ort.

Wichtiger Sicherheitshinweis: Für den Kauf von Abos und Einzeleintritten gilt eine Ausweispflicht (amtlicher 
Ausweis mit Foto).

Kauf Chiparmband einmalig: CHF 10.–  |  Monatsbeiträge: Administrationsgebühr einmalig: CHF 70.–
Vorauszahlung: CHF 100.– Treueprämie bei nahtloser Verlängerung ab dem Folgejahr 
Qualitop anerkannt: Erkundige dich bei deiner Krankenkasse für einen Präventionsbeitrag an dein Jahresabo

Inkl. Group FitnessInkl. Group FitnessInkl. Group Fitness

Jahresabo Swiss Fit
CHF 1400.–

Monatsbeitrag CHF 123.– (1476.–/Jahr)

Kraft & Ausdauertraining, Group Fitness,
Saunalandschaft, Badewelt*

EGYM+ Smart Strength und Smart Flex* 
Kinderbetreuung*

Fitnesspark@home OnlineTraining

Jahresabo Fit
CHF 1270.–

Monatsbeitrag CHF 112.– (1344.–/Jahr)

Kraft & Ausdauertraining,
Saunalandschaft, Badewelt*

EGYM Smart Strength und Smart Flex* 
Kinderbetreuung*

Fitnesspark@home OnlineTraining

Gültig für
Verbund Swiss Fit: 16 Fitnessparks, 

121 ACTIV FITNESS Studios, 
aquabasilea

Gültig für
Verbund Fit: 16 Fitnessparks

1-Monatsabo
CHF 210.–

Kraft & Ausdauertraining, Group Fitness,
Saunalandschaft, Badewelt*

Kinderbetreuung*

Exkl. bodymindBeratung
(Trainingsprogramm und Instruktion 

EGYM Smart Strength/Smart Flex),
Fitnesspark@home

10er-Abo
CHF 355.–

Kraft & Ausdauertraining, Group Fitness,
Saunalandschaft, Badewelt*

3 Jahre gültig
Persönlich, nicht übertragbar

Exkl. bodymindBeratung
(Trainingsprogramm und Instruktion 

EGYM Smart Strength/Smart Flex),
Kinderbetreuung,

Fitnesspark@home

Einzeleintritt
CHF 39.–

Kraft & Ausdauertraining, Group Fitness,
Saunalandschaft, Badewelt*

Exkl. bodymindBeratung
(Trainingsprogramm und Instruktion 

EGYM Smart Strength/Smart Flex),
Kinderbetreuung

Gültig für
Verbund Swiss Fit: 16 Fitnessparks, 

121 ACTIV FITNESS Studios, 
aquabasilea

Gültig für
Verbund Fit: 16 Fitnessparks

Gültig für
jeweiligen Fitnesspark

Beim Kauf eines Jahresabos innerhalb 
7 Tagen werden die CHF 39.– auf das 

Mitgliedskonto rückerstattet

*wo vorhanden  |  Alle Preise inkl. MwSt.  |  Alle Angebote: exkl. kostenpflichtige Zusatzleistungen  |  Zutritt ab dem 15. Geburtstag

Inkl. Group FitnessExkl. Group Fitness



Angeleitet durch eine*n  
Fitnessberater*in verschiedene  

Geräte ausprobieren und mehr über 
die umfassenden Trainingsmöglich

keiten erfahren.

Reservation: fitnesspark.ch

CHF 39.–
Inkl. Wellnessbereich und Kurslektion

Beim Kauf eines Jahresabos innerhalb 
7 Tagen werden die CHF 39.– auf das 

Mitgliedskonto rückerstattet

Basic DaySpa
Einzeleintritt, 

Bademantel und Saunatuch 
zur Miete

CHF 46.–
Classic DaySpa*

Basic DaySpa und 
60 Min. Massage

CHF 131.–

Einzelbehandlungen  
30/60/90 Min.

Auch im 10er-Abo

Klassische Massage/Sportmassage, 
Triggerpunktbehandlung, Fussreflex

zonenmassage, Bindegewebsmassage, 
Manuelle Lymphdrainage

Preise je nach Standort
fitnesspark.ch

→ Menü → Leistungen  
→ Massage

Medizinische Massagen können teil
weise über die Zusatzversicherungen 

abgerechnet werden.

Einzelbehandlung
30 Min. CHF 60.–
60 Min. CHF 110.–
90 Min. CHF 155.–

10er-Abo
30 Min.CHF 540.–
60 Min.CHF 990.–
90 Min.CHF 1395.–

Ayurveda Abhyanga Ganzkörper
(nur National Luzern)

120 Min. CHF 190.–

Zur exklusiven Miete:
Whirlpool, Sauna/Sanarium®, 

Dampfbad/Rhassoul,  
Erlebnisduschen, Ruheliegen etc.

Glattpark
1 – 4 Personen

Winterthur
2 Personen

Infos, Preise  
und Reservation: 

→ fitnesspark.ch/glattpark
→ fitnesspark.ch/winterthur

BeautyLicht 100% Collagen
ohne UV 

mit 30% UV
mit 70% UV

Oder klassisches Solarium

CHF 1.30
pro Minute

Alter: ab 3 Monaten bis  
zum 9. Geburtstag.  

Spezielle Öffnungszeiten: 
Informiere dich am Empfang.

Für Kinder von Mitgliedern  
mit Jahreabo GRATIS

CHF 10.–
pro Kind mit Einzeleintritt

oder 10erAbo

1 bodymind-Beratung,   
Einführung, FitCheck,  

Trainingsprogramm und  
Geräte oder EGYMInstruktion  

(Smart Strength/Smart Flex)

60 Min. CHF 130.–
exkl. Eintritt

Für Mitglieder:  
Bis zu 5 bodymind- 

Beratungen im Jahresabo 
inbegriffen 

Fettmessung: CHF 5.–

Toptrainer
1 zu 1 Betreuung

exkl. Eintritte 

Lektion
30 Min. CHF 70.–
60 Min. CHF 130.–

   10er-Abo
30 Min. CHF 630.–
60 Min. CHF 1170.–

Betreutes 
Probetraining

DaySpa

Medizinische 
Massagen*

Wellness-  
Massagen* Private SPA

Beauty-Licht /
Solarien*

Kinder- 
betreuung*

bodymind- 
Beratung

Personal 
Training*

Betreuung  |  Massagen & Treatments  |  Private SPA

* Nicht in allen Fitnessparks verfügbar  |  Mehr Infos und Reservationen unter fitnesspark.ch > Menü > Leistungen
KOMBI-ANGEBOT für Nichtmitglieder: Mit Termin medizinische oder WellnessMassage, Personal Training etc.: Einzeleintritt  
Kombi CHF 21.–  |  Massage- und Personal Training-Termine: Wenn du verhindert bist, melde dich bitte bis 24 Std. im Voraus ab, 
ansonsten wird dir der Betrag verrechnet  |  Geschenkgutscheine: am Empfang und im OnlineShop deines Fitnessparks



16 Fitnessparks im Abo,
16 Mal mehr Abwechslung

Aa
rg

au
Tr

af
o

Ba
se

l
H

eu
w

aa
ge

Be
rn

Be
rn

 C
ity

Be
rn

Ti
m

e-
O

ut

Be
rn

O
be

rh
of

en

Lu
ze

rn
Al

lm
en

d

Lu
ze

rn
N

at
io

na
l

Zu
g

Ei
ch

st
ät

te

Zü
ri

ch
Gl

at
tp

ar
k

Zü
ri

ch
M

ila
nd

ia

Zü
ri

ch
Pu

ls
 5

Zü
ri

ch
Re

ge
ns

do
rf

Zü
ri

ch
Si

hl
ci

ty

Zü
ri

ch
St

ad
el

ho
fe

n

Zü
ri

ch
St

oc
ke

rh
of

Zü
ri

ch
W

in
te

rt
hu

r

Kraft- und Kardiogeräte/Freie Gewichte
EGYM Smart Strength Zirkel + Standalone Geräte Open Modus + + + + + + 
EGYM Smart Flex Zirkel
SensoPro Koordinationstraining
Functional Zone/TRX®
Vibrationstraining
Umfassendes Kursangebot
Aqua Fitness Kurse
bodymind-Beratung/Fitness-Testing
Personal Training (kostenpflichtige Zusatzleistung) 
Pilates Studio/Reformer (kostenpflichtige Zusatzleistung)

Solebad
Sprudelbad/Whirlpool/Sprudelliegen
Entspannungsbad (E)/Sportbad (S) E/S E E E/S E E E E E E/S E E
Beheiztes Aussenbad
NaturPool während den Sommermonaten
Liegewiese/Dachterrasse/Aussenterrasse
Saunalandschaft gemischt
Saunalandschaft exklusiv für Frauen/Männer ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ / ♂ ♀ ♀ / ♂ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ / ♂
Aufguss-Sauna (autom. Aufguss/Aufguss-Zeremonie)
Trocken-Sauna/Finnische Sauna
Sanarium®/Bio-Sauna
Salz-Lounge/Salz-Sauna
Bergkräuter-Sauna ♀
Infrarot-Sauna ♂
Eukalyptus/Aroma-Dampfbad
Textil-Dampfbad in der Badelandschaft
Kaltwasser-Tauchbecken (T)/Nebelduschen (N)/Schnee, Eis (❄) T T T T/❄ T/❄ T N T T T T T/N
Kneipp Weg/Kneipp Becken
Ruhezonen
Medizinische Massage (M)/Physiotherapie (PH) medbase M M M M M M M M/PH M M M M M/PH
Wellness-Massagen
Beauty-Licht/Solarium ♀
Bistro/Take-away/Getränkeausschank
Getränke- und Riegelangebot
Kinderbetreuung (im Jahresabo inbegriffen)
Private SPA zur exklusiven Miete
Parkplätze (gebührenpflichtig/*kostenlos) *



Öffnungszeiten 
für Training, Bade-, Saunawelten, 
Kinderbetreuung und an Festtagen:
fitnesspark.ch → Menü → Standorte

Die jeweils aktuelle Preisliste  
ist integrierter Bestandteil der  
Hausordnung. 

Fitnesspark ist eine Marke der movemi AG
Thurgauerstrasse 32  |  8050 Zürich

Zürich, Dezember 2023, Preis- und  
Angebotsänderungen vorbehalten.

Winterthur
Regens-
dorf

GreifenseeBaden

Zürich
Zug

Luzern

Bern

Oberhofen

Basel

Fitnesspark Sihlcity
Kalanderplatz 1  |  8045 Zürich  |  Tel. +41 58 568 10 30

Fitnesspark Stadelhofen
Hufgasse 10  |  8008 Zürich  |  Tel. +41 58 568 92 20

Fitnesspark Puls 5
Giessereistrasse 18  |  8005 Zürich  |  Tel. +41 58 568 10 00

Fitnesspark Milandia
Im Grossriet 1  |  8606 Greifensee  |  Tel. +41 58 568 06 33

Fitnesspark Stockerhof
Dreikönigstrasse 31a  |  8002 Zürich  |  Tel. +41 58 568 50 50

Fitnesspark Glattpark
Thurgauerstrasse 106  |  8152 Opfikon  |  Tel. +41 58 568 90 00

Fitnesspark Regensdorf
Zentrum 3  |  8105 Regensdorf  |  Tel. +41 58 568 90 60

Fitnesspark Winterthur
Brunngasse 4  |  8400 Winterthur  |  Tel. +41 58 568 43 70

Zürich

Fitnesspark Trafo
Brown Boveri Platz 1  |  5400 Baden  |  Tel. +41 58 568 03 80

Aargau

Fitnesspark Time-Out
Bernstrasse 114  |  3072 Ostermundigen  |  Tel. +41 58 568 41 11

Fitnesspark Oberhofen
Staatsstrasse 34  |  3653 Oberhofen  |  Tel. +41 58 568 42 00

Fitnesspark Bern City
Christoffelgasse 6  |  3011 Bern  |  Tel. +41 58 568 05 20

Bern

Fitnesspark Allmend
Zihlmattweg 46  |  6005 Luzern  |  Tel. +41 41 360 66 91

Fitnesspark National
Haldenstrasse 23  |  6006 Luzern  |  Tel. +41 41 417 02 02

Luzern

Fitnesspark Heuwaage
Steinentorberg 8  |  4051 Basel  |  Tel. +41 58 575 81 50

Basel

Fitnesspark Eichstätte
Baarerstrasse 53  |  6300 Zug  |  Tel. +41 41 711 13 13

Zug

1 Abo, 
16 Fitnessparks

Mit Abo «Swiss Fit»:   

130 Fitnessstudios in der 

ganzen Schweiz!


