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Steckbrief Fitnesspark Glattpark 
 
 
Center: Fitnesspark Glattpark 
 
Adresse: Thurgauerstrasse 106 
 8152 Opfikon  
 
Telefon: +41 (0)58 568 90 00 
 
E-Mail: fitnesspark.glattpark@gmz.migros.ch 
URL: www.fitnesspark.ch/glattpark 
 
Besitzer: Genossenschaft Migros Zürich (GMZ) 
 Direktion Freizeitanlagen 
 Direktionsleiter: Herr René Kalt, GMZ 
 Bereichsleiter: Herr Hanspeter Baumberger, GMZ 
 
Centerleiter: Patrick Mayer 
 Tel. 058 568 90 14 
 patrick.mayer@gmz.migros.ch 
 
Verbund: Centerverbund mit Fitnesspark Münstergasse, Puls 5, 

Regensdorf, Stockerhof, Milandia und Sihlcity 
 
Liegenschaft: Wright Place. Parzelle 8196, Glattpark Opfikon 
 Verwaltung: TURINTRA AG 
 
Parkplätze: 150 PP im UG als Kunden-und Besucherparkplätze 

zusammen mit dem M-Supermarkt. 
 Bewirtschaftung durch die Vermieterin gem. Gebühren-

Verordnung 
 
Velo-Abstellplätze: vor dem Gebäude 
 
Zertifikat: Das Fitnesscenter ist Qualitop anerkannt. 
 
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag  06.00* – 22.00 Uhr 
 Samstag und Sonntag 08.00 – 20.00 Uhr 
    *Saunabereich ab 8 Uhr  
 (Spez. Öffnungszeiten an Feiertagen, ca. 2 Wo/Jahr 

Revisionsschliessung) 
 
Eröffnung: 20. Oktober 2014  
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Flächenzahlen:  1. OG 

 Gesamte Innenfläche:  3320 m² 
 Fitnessarena  930 m2 
 Kursraum 1  120 m2 
 Kursraum 2  200 m2 
 Badelandschaft  350 m2 
 Saunalandschaft  400 m2 
 Damengarderobe 200 m2 
 Herrengarderobe 170 m2 
 Private Spa  95 m2 
 Kinderparadies  50 m2 
 Empfang/Lounge 250 m2 
 3 Atrium   545 m2 
 Technik (1./2. UG) ca. 800 m2 

 
2. OG 

Gesamte Innenfläche Fitness: 380 m² 
 
Infrastruktur:  

 Empfangsbereich mit Lounge 
 Take-away Bistro, Getränkeautomaten 

Tuchautomaten 
 Kinderparadies 
 Private Spa für max. 4 Personen 
 Herren-/ Damengarderoben 
 Fitnessarena 
 2 Gymnastikräume 
 Badelandschaft mit Frischwasserbecken mit div. 

Attraktionen, Ruhe- und Entspannungsflächen 
 1 gemischte/1 Damen-Saunalandschaft mit Lounges und 

Ruhezonen 
 3 Atriums, davon 2 begehbar 
 Mitarbeiter-Garderoben/Büroflächen 
 IV WC/Duschen  
 Div. Technikräume 

 
Behinderten-Infrastruktur  

 Behinderten-Zugang mit Lift (vom EG ins 1. OG) 
 IV-WC mit Duschanlage 
 Rollstuhlgängige Zugänge zu Fitness (nur 1. OG) und 

Sauna 
 Rollstuhlgängige Zugänge zur Badelandschaft 
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Erholungs-Badelandschaft: 
 Frischwasserbecken (32-33 Grad), Tiefe 135cm, 193 m2 
 Div. Massagedüsen, Sprudelliegen 
 Sprudeltöpfe und Nackenschwall 
 Sitzbank mit Fussmassagedüsen 

 
Saunalandschaft:   2 Saunazonen für Damen/gemischt. 

  Damenzone bleibt Damen vorbehalten.  
                                Diverse Angebot wie 

 Aufguss-Sauna  
 Sanarium  
 Dampfbad  
 Erlebnisduschen mit Kaltnebel-Duschen 
 Ruhezonen und Lese-Lounges mit Gratisgetränken 
 Atrium Ruheplätze (keine Nacktzone, gemischte Zone) 

 
Private Spa: Max 4 Personen in 3-Std-Intervallen buchbar: 

 Sauna/Sanarium 
 Kombi Dampfbad/Rhasoul 
 Whirlpool 
 Erlebnisduschen 
 Ruhefläche/TV/Getränkekühler 
 Garderobe/WC 

 
Fitnessarena: Total ca. 150 Trainingsstationen 

 Kardiogeräte (Bikes, Laufbänder, Crosstrainer, Ruder-
geräte, Indoor Cycling Bikes, AMTs) 

 Kraftmaschinen (Cybex, Free Motion, Hammer 
Strength) 

 2 E-Gym-Zirkel 
 1 eflexx-Zirkel  
 2 Sensopro für Koordinationstraining 
 Kraftstationen mit Scheibenhanteln 
 Kurzhanteln für freies Training bis 50 kg  
 Stretching- und Functional-Trainings-Zone mit 

QUEENAX-Bridge im 1. OG 
 Stretching- und Functionalbereich mit Sprossenwand 

im 2. OG 
 Info-Point für Trainingsberatungen  
 TANITA-Waage 
  

Kursräume: 2 Kursräume mit Geräteräumen und Einrichtungen für 
Kleingruppen-Kurse, Pers. Training, Functional-Training 
und Group Fitness 

 Boden: Boflex mit flächenelastischem Unterboden 
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Take-away Bistro: Selbstbedienungs-Kühlvitrinen (Take-Away), bedienbar 

über die Empfangstheke 
 Getränkeautomaten 
 Loungebereich mit TV-Screen 
 Ca. 20 Sitz-/Stehplätze inkl. Atrium im Sommer 
 
Kinderparadies: Spielecke, Schlafecke, Div. Mobiliar und Bodenmatten, 

Spiel- und Bastelsachen, WC, max. 25 Kinder ab 3 Mt. bis 
8 Jahre 

 Öffnungszeiten jeweils vormittags, Sa/So auch über den 
Mittag 

  
Garderoben: Herren: Ca. 230 Garderobenschränke 

 
Frauen: Ca. 230 Garderobenschränke 
 
Behinderten-Umkleidekabine: integriert in die jeweiligen 
WC Anlagen Herren und Damen mit Umkleidebank, WC 
und Lavabo 
 
Wäscherei mit beidseitigem Tucheinwurf und  
Waschmaschine/Tumbler  

 
Empfangs-Theke:  Theke mit integrierten Kühlvitrinen für Take-Away 

 Check-In/Check-Out Kasse inkl. Bondrucker mit je 1 
EFT-POS 

 Take-Away Kasse inkl. Bondrucker und EFT-POS 
 Multifunktions-Telefon-Anlage 
 4 Monitore, Kameras, Chipleser 
 Div. Thekenablagen (Verträge, Chip, Ordner etc.) 
 Rückwand mit Ablageflächen für Miet- und 

Verkaufsartikel 
 Drehkreuz-Anlage inkl. Chipleser, Picture-Monitor beim 

Empfang 
 Multifunktionsdrucker, Scanner, Kopierer 
 Info-Screen 

 
Personal: ca. 45 Voll- und Teilzeitbeschäftigte, was einem 

Sollbestand von ca. 20 Vollzeitbeschäftigten entspricht 
 

Es sind jeweils gleichzeitig 6-8 MitarbeiterInnen, inkl. 
Techniker im Einsatz. Eine Reinigungscrew und ein freier 
Fitnessberater ist während der ganzen Öffnungszeit im 
Haus.  
 
Spezielle Garderoben/Du/WC für Mitarbeitende 
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Zahlen:   Jahresfrequenzen: ca. 220‘000-260‘000 Besucher 
    Tagesfrequenzen: ca. 600-1000 Personen/Tag 
 
Angebot&Tarife:  Gemäss bodymind-Preisliste der Fitnessparks (Stand 2019) 
    Fitness-/Wellness Jahreskarten (ab SFR 1’200-1’420) 
    Fitness-/Wellness 10-er Abos (SFR 345) 
    Fitness-/Wellness Einzeleintritte (SFR 37) 
    Kurse 
    Personal Training, Fitness-Checks 
    Vermietung (Trainings-Utensilien) 
    Private Spa (2-4 Pers) 
    Kinderparadies 

Take-away (Div. Kalt-, Warm-Getränke, Riegel) 


