
M y  p e r s o n a l t r a i n i n g

 Folgen Sie uns auf Facebook
www.fitnesspark.ch

My Personaltraining
Persönlich betreut – Ziele erreicht.
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My Personaltraining –  
Ihr Erfolgstraining

Individuell, kompetent, sicher, funktionell. 
Profitieren Sie von den speziellen Trainingsgeräten und den 
Spezialmethoden unserer Top Trainer. Erfolg garantiert.

Sie haben persönliche Fitnessziele? Wollen Sie demnächst 
einen Halbmarathon erfolgreich laufen? Ab Sommer wieder 
eine gute Figur machen? Dem trägen Büroalltag endlich die 
Stirn bieten oder einfach mehr Lebensqualität gewinnen?  
Bei My Personaltraining stehen Sie im Mittelpunkt.  
Durch individuelle und spezifische Trainingsplanung sowie 
kompetente Beratung führen wir Sie sicher zum Erfolg.  
Grosse und kleine Ziele lassen sich gut begleitet leichter 
erreichen – wir unterstützen Sie.
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My Personaltraining –  
Ihr Erfolgstraining

Für ein einzigartiges und individuelles Training, das nicht nur 
körperlich sondern auch seelisch bereichert. 

Analyse, Planung und Begleitung 
† Ganzheitliche Analyse Ihrer persönlichen Ziele und  

Situation 
† Erstellen eines ganzheitlichen Trainingsplans und / oder  

Ernährungstipps 
† Persönliche Trainingsbegleitung und Motivation

Spezialprogramme
† Koordination und Stabilisation
† Gewichtsreduktion, Figurforming
† Muskel-/Kraftaufbau und Rehabilitation
† Stressregulation und Selbststeuerung
† Wohlbefinden und Ernährungstipps
† Sportspezifisches Spezialtraining, Konditionstraining
† Fitness-Gesundheitstraining

Ihre persönlichen Trainingsziele sind unsere Herausforderung. 
Unsere Personaltrainer fordern und fördern Sie. Wir gehen 
mit Ihnen an Ihre Grenzen und doch nie darüber hinaus.

Unser Versprechen: ein alltagstaugliches Trainingsprogramm, 
mit dem Sie selbst in kurzer Zeit Erfolge erzielen.

My Personaltraining –  
Ihr Trainingsprogramm
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M y  p e r s o n a l t r a i n i n g  –  a u f  e i n e n  B l i c k

Preise
one to one two to one

Erstgespräch / Anamnese 60.– 120.–

Einzellektion 135.– 210.–

12er Abo 12 × 120.– 12 × 180.–

24er Abo 24 ×  105.– 24 × 150.–

Für den Fitnesspark-Eintritt ist ein Tageseintritt oder eine 
Mitgliedschaft zu lösen.

Fitnesspark Hamam Baden
Brown Boveri Platz 1, 5400 Baden
Telefon 058 568 03 80
www.fitnesspark.ch/baden

 www.facebook.com/fitnessparkhamambaden
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