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	 Kontrolltrainings
Zur optimalen Betreuung  
des Trainings

Einführungsphase
Ihre 2 Einführungstrainings 
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Zur Sicherstellung des Trainingserfolges
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Für neue Übungen und 
Variationen in Ihrem Training
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Betreuungs- 
konzept
So begleiten wir Sie durch  
Ihr Fitnessjahr

	 Einführungstraining 1  
	 (60 Minuten)
Sie machen Ihre ersten Trainingserfahrungen 
im Fitnesspark und lernen das Center kennen. 
Sie führen unter Anleitung Übungen aus, die 
auf Ihre Bedürfnisse und Trainingsziele aus-
gerichtet sind.

	 Einführungstraining 2  
	 (60 Minuten) –  
	 erste Schritte
Sie erhalten Ihren individuellen und ganzheit-
lichen Trainingsplan und wissen, wie Sie ihn 
selbständig nutzen und umsetzen können.

	 Kontrolltraining 1  
	 (60 Minuten) –  
	 Trainingsziele  
	 sicher erreichen
Sie besprechen und prüfen gemeinsam mit 
dem Trainer die bisher durchgeführten Trai-
nings. Nach Bedarf kann der Trainingsplan 
optimiert werden.

	 Weitere Kontroll- 
	 trainings (60 Minuten)
Behalten Sie Ihre Trainingsziele im Auge. Wir 
überprüfen mit Ihnen die Fortschritte Ihres 
Trainingserfolges. Sie haben ein neues Ziel? 
Lassen Sie es uns wissen, damit wir mit Ihnen 
darauf hin arbeiten können.Regel- 

mässigkeit
Qualität Variation

Unsere Trainingserfolgs-Formel für Sie 
So erreichen Sie rundum zufrieden Ihre Trainingsziele.



Hallenbad

Im Hallenbad Oberhofen 
bieten wir genau das Richtige 
für alle Badefreunde, vor  
allem Familien: Ein Schwimm­
becken mit vier Bahnen à  
25 Meter (Wassertemperatur  
28 Grad Celsius), ein separates 
Lehrschwimmbecken  
(30 Grad Celsius), einen  
Kleinkinder-Plausch zum 
Spielen (32 Grad Celsius)  
und eine 55 Meter 
Power-Innenrutschbahn.

In verschiedenen Kursen können Sie Ihre 
Fitness und Beweglichkeit im erfrischen-
den Nass trainieren. Ob für Kinder oder Er- 
wachsene, Beginner oder erfahrene Schwim-
mer – die Klubschule Thun organisiert für 
jedes Bedürfnis die richtige Lektion. Das 
besondere Wassergymnastik-Angebot für 
unsere Senioren erfreut sich ebenfalls grosser 
Beliebtheit. Kommen Sie vorbei und tauchen 
Sie in eine entspannende Wasserwelt ein.

	 Betreuung
Während Sie sich zu einem sensationellen 
Preis frei im Fitnesspark bewegen und alles 
nutzen, was Körper und Geist gut tut, ist 
Ihr Nachwuchs im KidzClub bei erfahrenen 
Betreuungspersonen bestens untergebracht.



Aussenbereich  
und Freizeitpark

	 Aussenbereich
Im Freien lässt es sich so richtig genie-
ssen. Kinder können sich an der frischen 
Luft in unserem Park so richtig austoben 
und ihrem Bewegungsdrang freien Lauf 
lassen. Die 68 Meter lange Wasserrutsche 
verspricht pures Vergnügen für gross und 
klein.
Unsere Spiel- und Liegewiese bietet genü-
gend Platz zum rumtollen und relaxen für 
die ganze Familie. Im Bistro mit grosser 
Sonnenterasse geniessen Sie Getränke 
und Snacks bei einem Schwatz und ein-
zigartiger Aussicht.

	 Minigolf
Für gemeinsames Spielvergnügen unter 
freiem Himmel steht Ihnen die 18-Loch-Mi-
nigolfanlage bei guter Witterung das ganze 
Jahr über zur Verfügung. Trainieren Sie Ihr 
Geschick beim Minigolf mit Familie und 
Freunden und geniessen Sie dabei das 
wunderbare Panorama.


