
Atupri * Aquilana Concordia * CSS * EGK Groupe Mutuel

Welche Zusatz­
versicherung ist 
für Beiträge ans 
Fitnesstraining 
notwendig?

Diversa
Mivita

TOP NATURA 
NATURA PLUS

Gesundheitskonto
(Bestandteil von Zusatz-
versicherungen)

Sun
(Bitte Rückfragen an 
Krankenkasse)

Bonus
Natura
Global Flex
Global Solution
Global Classic 
«Option Plus»

Welche Abo-
varianten werden 
rückvergütet?

Monats-
3-Monats-
Halbjahres-
Ganzjahres-Abo

Alle Abo-Typen Halbjahres-Abo 
Ganzjahres-Abo

Halbjahres-Abo 
Ganzjahres-Abo

Halbjahres-Abo 
Ganzjahres-Abo

Abonnemente, welche 
Krafttraining beinhalten 

Wieviel beträgt 
die Rückvergütung 
pro Jahr?

Diversa: 
50%, max. CHF 200.– pro 
Kalenderjahr an alle aufgelisteten 
Abovarianten

Mivita: 
50%, max. CHF 200.–  
pro Kalenderjahr an
Halbjahres- und Jahresabo 
(Versicherungsstufe Reala) 
CHF 300.– pro Kalenderjahr 
Halbjahres- und Jahresabo 
(Versicherungsstufe Extensa)

50%, bis max. CHF 300.– 
pro Kalenderjahr

Gesundheitskonto 
total bis max. CHF 600.– 
pro Kalenderjahr

NATURA, 
NATURA PLUS: 
50% bis max. CHF 200.– 
pro Bereich und Kalenderjahr

Gesundheitsförderung 
insgesamt max. CHF 500.– 
pro Kalenderjahr

Gesundheitskonto:
50% bis max. CHF 350.– 
pro Kalenderjahr – je nach 
Zusatzversicherung

Gesundheitsförderung/Prävention 
insgesamt 50% bis max. CHF 500.– 
pro Kalenderjahr an den Kosten für 
CSS-anerkannte Massnahmen und 
Aktivitäten

Max. CHF 360.– 
bei mindestens 36 
bestätigten Krafttrainings 
(Franchise CHF 300.–)

Bitte Rückfragen da unter-
schiedliche SUN-Produkte unter-
schiedliche Ansätze haben

50%, max. CHF 200.– 
pro Kalenderjahr

Welche Unterlagen 
müssen vom 
Mitglied beim 
Versicherer einge­
reicht werden?

Aboquittung, Dauer des Abos, 
Aboinhaber mit Adresse, 
Abobetrag

Abobestätigung, 
Rechnung

Trainingskontrolle 
und Rechnung bzw. Abonnements
bestätigung

Abobestätigung, 
Quittung, 
Vertragskopie

Abobestätigung, 
Quittung,
Besuchsdaten

Abobestätigung, 
Quittung, 
Vertragskopie

Wann erfolgt die 
Rückerstattung von 
Fitnesspark-Abo-
Beiträgen?

Nach Kauf des Abos 
und nach Einsenden der 
verlangten Bestätigungen

Nach Kauf des Abos 
und nach Einsenden der 
verlangten Bestätigungen

Nach Ablauf des Abos und nach 
durchgeführtem Training sowie 
Einsenden der verlangten 
Bestätigungen

Nach Kauf des Abos 
und nach Einsenden der 
verlangten Bestätigungen

Nach Kauf des Abos 
und nach Einsenden der 
verlangten Bestätigungen

Nach Kauf des Abos 
und nach Einsenden der 
verlangten Bestätigungen

*	Qualitop: Verband für Qualitätssicherung bei 
	 gesundheitswirksamen Bewegungsangeboten

Quelle: Umfrage MGB Oktober 2011 bei den entsprechenden Krankenkassen. 
Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen durch die Krankenkassen vorbehalten.

Gesundheitsförderungsbeiträge 2012 der verschiedenen Krankenversicherer
Die aufgeführten Krankenkassen unterstützen – bei entsprechender Zusatzversicherung – die Kunden der Migros Fitnessparks mit Beiträgen
an die Abonnementskosten. Alle Migros Fitnessparks tragen das Qualitop-Gütesiegel. 	 www.fitnesspark.ch



Helsana *
Helsana Group: Progrès, 
sansan, avanex
Helsana Partner: KluG, 
Stoffel Mels

Kolping Sanitas/Wincare * Swica * Sympany Provita Visana

Welche Zusatz­
versicherung ist 
für Beiträge ans 
Fitnesstraining 
notwendig?

SANA 
COMPLETA

Kolping plus CLASSIC
FAMILY
JUMP
MOBIJEUNES
NATURA BASIS 
NATURA KOMFORT

COMPLETA PRAEVENTA 
OPTIMA

Allgemeiner Zusatz 
Privatzusatz
Plus
Premium

Prima Basic
Prima Standard
Prima Top

Ambulant I, II und III Basic
(auch vivacare und sana24)

Welche Abo-
varianten werden 
rückvergütet?

Halbjahres-Abo 
Ganzjahres-Abo

Halbjahres-Abo 
Ganzjahres-Abo

Halbjahres-Abo 
Ganzjahres-Abo

Halbjahres-Abo 
Ganzjahres-Abo

Halbjahres-Abo 
Ganzjahres-Abo

Halbjahres-Abo 
Ganzjahres-Abo

Halbjahres- Abo 
Ganzjahres-Abo
(auch sana24)
(Ab mind. 8 Eintritten bis 
Jahresabo nur vivacare)

Wieviel beträgt 
die Rückvergütung 
pro Jahr?

SANA, COMPLETA: 
75% bis max. CHF 200.– 
pro Bereich und Kalenderjahr 

Gesundheitsförderung 
insgesamt max. CHF 500.– 
pro Kalenderjahr

CHF 250.– pro 
Kalenderjahr

CLASSIC, FAMILY, JUMP, 
MOBIJEUNES: 
max. CHF 200.– 
pro Kalenderjahr

NATURA BASIS, 
NATURA KOMFORT: 
50% bis max. CHF 200.– pro 
Bereich und Kalenderjahr    
Gesundheitsförderung 
insgesamt max. CHF 500.– 
pro Kalenderjahr

COMPLETA PRAEVENTA: 
50% bis CHF 500.– 
pro Kalenderjahr 
(max. CHF 300.– pro 
Vorsorgeart)

Optima: 
90% bis CHF 300.– 
pro Kalenderjahr

Insgesamt bis CHF 800.– 
pro Kalenderjahr

Allgemeiner Zusatz und
Plus: CHF 150.– pro 
Kalenderjahr

Privatzusatz und 
Premium: CHF 250.– 
pro Kalenderjahr

Halbjahres-Abo: Die Beiträge 
werden anteilsmässig der 
max. Jahresvergütung aus
bezahlt

Prima Basic: 
50% max. CHF 250.– 
pro Kalenderjahr

Prima Standard:
75% max. CHF 200.– 
pro Kalenderjahr

Prima Top:
90% max. CHF 500.– 
pro Kalenderjahr

Gesundheitsvorsorge
insgesamt max. CHF 500.–
pro Kalenderjahr

Max. CHF 200.–, 
Halbjahresabo max. 
CHF 100.– (auch sana24) 
Max. CHF 300.–, 
für Kinder bis 18 Jahre 
max. CHF 150.– pro Jahr 
(vivacare)

Welche Unterlagen 
müssen vom 
Mitglied beim 
Versicherer einge­
reicht werden?

Abobestätigung, 
Quittung, 
Vertragskopie

Abobestätigung, 
Quittung, 
Vertragskopie

Abobestätigung, 
Quittung, 
Vertragskopie

Abobestätigung, 
Quittung, 
Vertragskopie

Abobestätigung, 
Quittung, 
Vertragskopie

Abobestätigung, 
Quittung, 
Vertragskopie

Abobestätigung, 
Quittung, 
Vertragskopie

Wann erfolgt die 
Rückerstattung von 
Fitnesspark-Abo-
Beiträgen?

Nach Kauf des Abos 
und nach Einsenden der 
verlangten Bestätigungen

Nach Kauf des Abos 
und nach Einsenden der 
verlangten Bestätigungen

Nach Kauf des Abos 
und nach Einsenden der 
verlangten Bestätigungen

Nach Kauf des Abos 
und nach Einsenden der 
verlangten Bestätigungen

Nach Kauf des Abos 
und nach Einsenden der 
verlangten Bestätigungen

Nach Kauf des Abos 
und nach Einsenden der 
verlangten Bestätigungen

Nach Kauf des Abos 
und nach Einsenden der 
verlangten Bestätigungen

Quelle: Umfrage MGB Oktober 2011 bei den entsprechenden Krankenkassen. 
Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen durch die Krankenkassen vorbehalten.

Gesundheitsförderungsbeiträge 2012 der verschiedenen Krankenversicherer
Die aufgeführten Krankenkassen unterstützen – bei entsprechender Zusatzversicherung – die Kunden der Migros Fitnessparks mit Beiträgen
an die Abonnementskosten. Alle Migros Fitnessparks tragen das Qualitop-Gütesiegel. 	 www.fitnesspark.ch

*	Qualitop: Verband für Qualitätssicherung bei 
	 gesundheitswirksamen Bewegungsangeboten


