Fitnesspark Puls 5 – Medientext

Erhöhter Puls in Zürich-West

Zürich-West ist um eine Attraktion reicher: Am 16. August 2004 eröffnete die Migros den Fitnesspark Puls 5 – der dritte M-Fitnesspark in der Stadt Zürich. Ein Park, auf den sich nicht nur Fitnessbegeisterte freuen dürfen. 

Der neue Fitnesspark der Migros wird Sport- und Architekturbegeisterten gleichermassen den Puls in die Höhe treiben. Am 16. August öffnet der Fitnesspark Puls 5 in Zürich-West seine Tore – inmitten von Theatern, Kinos, Clubs und Restaurants. Ein architektonisches Glanzlicht: An die alte Giessereihalle angebaut, lebt der Fitnesspark Puls 5 vom Gegensatz kubisch/organisch, Körper/Maschine. Das Fitnesspark-Prinzip von Spannung und Entspannung kommt also auch im Puls 5 voll zur Geltung. 

Auf 3800 m2 und zwei Etagen bietet Puls 5 Fitness und Wellness total: Die 170 Trainingsstationen in der grossen Fitnessarena sorgen für starke Muskeln, die einzigartige Badelandschaft mit Kneippweg sowie die Saunalandschaft mit Aufguss-Sauna, Sanarium, Dampfbad, Kaltwasserbecken und Meditationsraum für die Entspannung danach. 

Die spezielle Frauensauna mit Sanarium und Dampfbad, das Bistro und die breite Kurspalette runden das Wohlfühlangebot ab. Und – allen voran – das einzigartige Ayurveda-Center: Für die traditionelle Kunst, ein glückliches, gesundes Leben zu führen, sind im Puls 5 zwei Räume reserviert. Mit der Idee, den Kundinnen und Kunden Entspannung, neue Kraft und Energie für den harten Alltag und Streicheleinheiten für die Seele auf den Weg zu geben. Zum Angebot gehören diverse ayurvedische Ganzkörper-Ölbehandlungen mit Ayurveda-Schwitzbad. Gesundheit zahlt sich aus: Die Fitnessparks der Migros sind Qualitop-anerkannt, verschiedene Krankenkassen leisten Beiträge zu Jahreskarten. 

Migros-Fitnesspark: Entscheidung für Qualität

Wer sich für einen Fitnesspark der Migros entscheidet, entscheidet sich für Qualität. Und dies nicht nur, was Architektur und Einrichtung betrifft. So trägt die – für den Gast unsichtbare – Technik erheblich zum Wohlfühlerlebnis im Puls 5 bei. Von den 18.5 Millionen Franken Gesamtkosten wurden rund 8 Millionen in die Haustechnik investiert. Nur die wichtigsten Zahlen: Dank der modernen Abwasseraufbereitung (Wirkungsgrad ca. 80 Prozent) spart der Fitnesspark Puls 5 im Jahr gegen 14000 Kubikmeter Trinkwasser, und die Wasserqualität erfüllt selbstverständlich die strengsten Vorgaben. Nicht anders die Luftqualität: Die Luft zum Beispiel im Gymnastikraum wird pro Stunde 16 mal komplett ausgetauscht – keine Chance für dicke Luft. 

Auch der Gerätepark im Puls 5 hält, was er verspricht: Modernste Geräte der führenden Marken (Cybex, Precor, Hammerstrength, Freemotion) ermöglichen ein sicheres, erfolgreiches Training. 

Qualität, die sich herumspricht: Schon vor der Eröffnung haben sich gegen 3000 Zürcherinnen und Zürcher für eine Puls-5-Jahreskarte entschieden. Und: Wer im Puls 5 eine Jahreskarte kauft, ist selbstverständlich auch in den Fitnessparks Stockerhof, Münstergasse, Regensdorf und (ab 1. November 2004) Milandia Greifensee willkommen. 
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