











Weitere Spezialkurse in ausgewahlten Fitnesspaks

Zus tzlich zu den im Flyer beschriebenen Kursen nden
Sie weitere Spezialkurse in unserem Angebot wie Taiji, Nia,
Beckenboden-Training usw.

Detailierte Kursbeschriebe auf www.fitnesspark.ch/zh/kurse

Aufbau der Lektionen

In unseren Kursen wird mit einem aufbauenden System
gearbeitet. Wir unterscheiden A-, B- und C-Wochen (je zwei
Wochen). Der Schwierigkeitsgrad wird von den A-Wochen
bis hin zu den C-Wochen kontinuierlich gesteigert. Die aktu-
elle Woche ist auf den Pl nen vor unseren Kursr umen und
im Web ersichtlich. Von diesem System ausgenommen ist
das Schwinn-Cycling. Welches Streckenpro | im Schwinn-
Cycling jeweils gefahren wird, steht auf dem speziellen
Schwinn-Cycling-Kursplan vor unseren Kursr umen.

Info fiir Kursteilnehmende

Wir bitten Sie, in allen Kursriumen dampfende Trainings-
schuhe zu tragen und ein Handtuch mitzubringen.
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